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ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН В ДГ№1“СВЕТУЛКА“ ГР. 

ВАРНА ПО ВЪЗРАСТОВИ ГРУПИ ЗА УЧЕБНАТА 2023/2024г. 
 

 
УЧЕБНО ВРЕМЕ – 15.09.2023Г. – 31.05.2024Г. 

 

 

ДНЕВЕН РЕЖИМ ПЪРВА ГРУПА 

 

 

 

 
ФОРМИ 

Времетраене 

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

7.00 – 8.30 

ДФ 

Прием на децата  

 (сутрешно раздвижване, дейност по избор, индивидуална работа и др.) 

8.30 - 9.00  

ДФ 

Закуска 

(разговори, игри, ритуали, поздрав и др.) 

9.00 – 9.20 

          ОФ 

Педагогическа ситуация, дейности, организирани от учителя, игри 

9.20 – 10.00  

ДФ 

Подвижни игри, творчески игри, занимания по интереси и др. 

10.00 – 10.20 

ОФ 

Педагогическа ситуация 

10.20 – 12.00 

ДФ 

Дейност по избор, междинна подкрепителна закуска, игри на открито, 

разходки, закалителни процедури и др. 

12.00 – 12.30 

ДФ  

 Обяд 

12.30 - 15.30 

ДФ 

Следобеден сън (следобедна почивка) 

15.30 – 15.45 

ДФ 

Подвижни игри 

15.45 – 16.00 

ДФ 

Следобедна подкрепителна закуска 

16.00 – 16.20 

 ОФ 

Педагогическа ситуация, дейности, организирани от учителя, игри 

16.20 – 17.30 

ДФ  

Игри, разходки, наблюдения, творчески дейности и др. 

17.30 – 19.00 

ДФ 

Игри, творчески дейности, изпращане на децата 
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ДНЕВЕН РЕЖИМ ВТОРА ГРУПА 

 

 

 

 

ДНЕВЕН РЕЖИМ 

 

 

 

 
ФОРМИ 

Времетраене 

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

7.00 – 8.30 

ДФ 

Прием на децата  

 (сутрешно раздвижване, дейност по избор, индивидуална работа и др.) 

8.30 - 9.00  

ДФ 

Закуска 

(разговори, игри, ритуали, поздрав и др.) 

9.00 – 9.20 

          ОФ 

Педагогически ситуации, дейности ,организирани от детския учител, игри 

9.20 – 9.30  

ДФ 

Хигиена, самообслужване 

9.30 – 9.50 

 ОФ 

Педагогически ситуации, дейности ,организирани от детския учител, игри 

9.50 – 12.00 

ДФ 

Хигиена, самообслужване, подкрепителна закуска ,творчески и подвижни 

игри, дейности по избор, игри на открито и други  

12.00 – 12.30  

ДФ 

 Обяд  

 

12.30 - 15.00 

ДФ 

Следобеден сън (следобедна почивка) 

15.00 – 15.30 

ДФ 

Тоалет, ПИ, раздвижване след сън  

15.30– 16.00 

ДФ 

Следобедна подкрепителна закуска 

16.00 – 16.20 

 ОФ 

Педагогическа ситуация 

16.20 – 19.00 

ДФ 

Игри, творчески дейности, дейности по избор на децата ,изпращане на 

децата 
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ДНЕВЕН РЕЖИМ ТРЕТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

 

 

 

 

ДНЕВЕН РЕЖИМ 

 

 

 

 
ФОРМИ 

Времетраене 

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

7.00 – 8.30 

ДФ 

Прием на децата  

 (сутрешно раздвижване, дейност по избор, индивидуална работа и др.) 

8.30 - 9.00  

ДФ 

Закуска 

(разговори, игри, ритуали, поздрав и др.) 

9.00 – 9.25 

          ОФ 

Педагогическа ситуация 

9.25 – 9.30 

ДФ 

Хигиенни навици 

9.30 – 9.55 

ОФ  

Педагогическа ситуация 

10.00 – 10.10 

ДФ 

Междинна подкрепителна закуска 

10:15 - 10:40 

ОФ 

Педагогическа ситуация, дейности, организирани от учителя, игри 

 10.45 – 11.45 

          ДФ 

Дейност по избор, занимания по интереси и игри на открито  

12.00 – 12.30 

ДФ  

 Обяд 

12.30 - 15.10 

ДФ 

Следобеден сън (следобедна почивка) 

15.30 – 15.45 

ДФ 

Подвижни игри 

15.45 – 16.00 

ДФ 

Следобедна подкрепителна закуска 

16.00 – 16.25 

 ОФ 

Педагогическа ситуация 

16.30 – 17.30 

ДФ  

Игри, разходки, наблюдения, творчески дейности и др. 

 

17.30 – 19.00 

ДФ 

Занимания по интереси, творчески дейности, изпращане на децата 
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ДНЕВЕН РЕЖИМ ЧЕТВЪРТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

 

 

 

 

 
 

ДНЕВЕН РЕЖИМ 

 

 

 

 
ФОРМИ 

Времетраене 

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

7.00 – 8.30 

ДФ 

Прием на децата  

 (сутрешно раздвижване, дейност по избор, индивидуална работа и др.) 

8.30 - 9.00  

ДФ 

Закуска 

(разговори, игри, ритуали, поздрав и др.) 

9.00 – 9.30 

          ОФ 

Педагогическа ситуация 

9.30 – 9.45  

ДФ 

Подвижни игри, творчески игри, занимания по интереси и др. 

9.45 – 10.15 

ОФ 

Педагогическа ситуация 

10.15 – 10.30 

ДФ 

 Междинна подкрепителна закуска. 

 

   10.30-11.00 

ОФ 

Педагогически ситуации, дейности ,организирани от детския учител, игри 

11.00 – 12.00  

ДФ 

 Дейности по избор, игри на открито, разходки, закалителни процедури и 

др. 

12.00 - 12.30 

ДФ 

Обяд 

12.30-15.00 

ДФ 

Следобеден сън (следобедна почивка) 

15.00 – 15.30  

ДФ 

Самообслужване, ПИ, следобедна подкрепителна закуска 

15.30 – 16.00 

ОФ 

Педагогическа ситуация 

16.00 – 16.15 

 ДФ   

Подвижни игри, творчески игри, занимания по интереси и др. 

16.15-16.45 

ОФ 

Педагогически ситуации, дейности ,организирани от детския учител, игри 

16.45-17.30 

ДФ 

Игри, разходки, наблюдения, творчески дейности и др. 

 

17.30 – 19.00 

ДФ 

Игри, творчески дейности, изпращане на децата 
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НЕУЧЕБНО ВРЕМЕ – 01.06.2022Г. – 14.09.2023Г. 

 
  

 

ФОРМИ ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

7.00 – 8.30  

ДФ 

Прием на децата  

(сутрешно раздвижване, дейност по избор, индивидуална работа и др.) 

8.30 - 9.00  

ДФ 

Закуска 

(разговори , игри, ритуали, поздрав и др.) 

9.00 – 9.30 

 ДФ 

Дейности, организирани от учителя 

9.30 – 9.45  

ДФ 

Игри  

9.45 – 10. 15 

           ДФ 

Дейности, организирани от учителя 

10.15 – 10.30  

ДФ 

Междинна подкрепителна закуска 

(игри ) 

10.30 – 11,00  

           ДФ 

Игри на открито 

11.00 – 12.30  

ДФ 

Игри, разходки, наблюдения на открито, дейности по ателиета и др. 

  

12.30 – 13.00 

ДФ 

Обяд 

13.00 – 15.00 

ДФ 

Следобедна почивка (следобеден сън) 

15.00 – 15.15  

ДФ 

Подвижни игри 

 

15.15 – 15.30 

ДФ 

Следобедна подкрепителна закуска 

15.30 – 16.00 

 ДФ 

Дейности, организирани от учителя  

16.00 – 17.30 

ДФ 

Творчески игри, игри с правила, игри на открито, дейност по ателиета, 

разходки и др. 

17.30 – 19.00 

ДФ 

Дейност по избор, развлечения, изпращане на децата 

 
 

 

Дневния режим е част от Програмната система на ДГ№1“Светулка“и са приети с 

решение от заседание на  Педагогически съвет Протокол № 1 / 15.09.2022г. и 

утвърдени с моя заповед № РД-08-…….. / ……..09.2023г. 


